
גבוההסיכוןסיכון בינוניסיכון נמוךסיכון

איזון סוכרת וגורמי סיכון לבביים
לפי קווי הנחיה

לפי קווי הנחיהלבבייםאיזון סוכרת וגורמי סיכון
120>סוכר בצום 

160>פרופיל יומי ממוצע

לפי  איזון סוכרת וגורמי סיכון לבביים
קווי הנחיה
120>סוכר בצום 

140>פרופיל יומי ממוצע

,סדורהפעילות גופנית*
תזונה עשירה בנוגדי חמצון

.יחידות ביוםD2,000וויטמין *

,סדורהפעילות גופנית*
תזונה עשירה בנוגדי חמצון

יוגה/מדיטציה, שינה מלאה
אספירין*
יחידותD2,000וויטמין *

,סדורהפעילות גופנית*
תזונה עשירה בנוגדי חמצון

יוגה/מדיטציה, שינה מלאה
C 500  ,D5,000וויטמין *
סלניום/ג"מ50אבץ *
אספירין*
Xareltoלשקול * 2.5 mg X2

איזון סוכרת וגורמי סיכון לבביים
לפי קווי הנחיה

120>סוכר בצום 
140>פרופיל יומי ממוצע

לפי קווי הנחיהאיזון סוכרת וגורמי סיכון לבביים
120>סוכר בצום 

140>פרופיל יומי ממוצע

,סדורהפעילות גופנית*
תזונה עשירה בנוגדי חמצון

יוגה/מדיטציה, שינה מלאה
סלניום/ אבץ *
אספירין*
D5,000וויטמין *

*פעילות גופנית סדורה,
חמצון תזונה עשירה בנוגדי 
שינה מלאה, מדיטציה/יוגה

*אבץ /סלניום
*אספירין, קולכיצין 

5,000D ,500C וויטמין*
Low molecular heparin / Xarelto 2.5 mg X2*

ללא זיהום בקורונה  

עם זיהום בקורונה

הפנייה למיון


